
 

お餅つき会 大きいかけ声を出しながらお餅つきを楽しみました。保護者の皆様、お手伝いありがとうございました。 

避難訓練 不審者の防犯訓練を行いました。怪しい人がいたら、いかのおすしのお約束を守りましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおば 2 月号    
 令和 7 年 1 月 30 日  

日 

                     2月の予定 

3 日（月）豆まき 新聞紙で作った玉を豆に見立てて豆まきをします。           

4 日（火）参観日（年少、満３）  

5 日（水）参観日（年長）      ９：５0からです。参観後に懇談会があります。 

6 日（木）参観日（年中）         

10 日（月）造形のお庭（年少） 手形足形をとって造形活動をします。 

絵の具を使用するので汚れてもいい服装で来てください。 

12 日（水）リトミック（年中） 幼稚園で附田勢津子先生（元 八短大教授）と活動します。 

13 日（木）たいよう先生の運動あそび（年中） 幼稚園の運動着を着用です。 

見学の際はお知らせください。１２：５０からです。 

1４日（金）柏崎小学校合同学習会（年長） 柏崎小学校へ行って小学生と一緒にお勉強をしてきます。 

15 日（土）一日入園  令和７年度入園予定者が登園です。預かり保育はありません。 

17 日（月）えんぶりの日 自主登園日です。お弁当と水筒を持参してください。バス、預かり保育ありです。 

18 日（火）アンソニー先生の英語あそび 12：25～年長 13：00～年少 13：15～年中です。 

見学の際はお知らせください。 

20 日（木）八戸短期大学部 オペレッタ見学（年長・年中） 八戸市公会堂へでかけます。  

      お誕生会 

25 日（火）めだか学級 未就園児教室です。 

27 日（木）たいよう先生の運動あそび（年長）  幼稚園の運動着を着用です。 

見学の際はお知らせください。１２：５０からです。 

 

今年のお餅つきは、フランスの国の交流事業の一環として来日しているケンザさんとアーサーさん、そして八戸学院

大学の学生さんも参加して賑やかに行うことができました。ケンザさんとアーサーさんは勿論ですが、大学生もお餅つ

きの経験は無いとのことで、生のもち米を蒸かしてホカホカのご飯にして、臼に入れて杵で搗く体験を子どもたちと

一緒にしてもらいました。搗きたてのふかふかのお餅は、手際よく丸められ、大小 3個の鏡餅も出来上がりました。 

お餅つきのあとは、きな粉やあんこ、砂糖醤油で搗きたてのお餅をいただきました。「フランスでお餅を食べたこと

はありますか？」と聞くと、アーサーさんは「アイスのお餅を食べたことがありますよ。」とのこと。一瞬、「？…」と思い

ましたが、「雪見だいふく」のことでした！ 

さて、一年中で最も寒い季節を迎えます。睡眠を充分にとり、よく食べて、よく遊んで、健康に過ごしていただきた

いと思います。３～５歳に必要な睡眠時間はお昼寝を含めて 10～13 時間です。たっぷりの睡眠で健康な身体と脳が

育ちます。6歳で大人の脳の 90％、10歳では 95％の重さになるといわれています。「寝る子は育つ」は本当です。 

三学期は、あっという間に過ぎてしまいますが、子どもたちが大きく成長するときでもあります。子どもたち一人一

人の、それぞれの成長を見守って参りたいと思います。 

2025年もよろしくお願いいたします。                                   園 長  山西幸子 


