
八戸学院聖アンナ幼稚園
月 火 水 木 金

日付 1
ひな祭りメニュー

ちらしずし

鶏の塩からあげ

小松菜のしらす和え

麩のすまし汁

熱量 412kcal

蛋白質 20.4g

脂質 9.9g

食塩 1.6g

日付 4 5 6 7 8
お誕生日会

コッペパン ごはん カレーうどん ごはん しょうゆラーメン

ケチャップマカロニ 鶏肉のみそ焼き ホタテ風味カツ ホイコーロー 厚焼き卵

コロコロサラダ ほうれん草の煮浸し 花野菜サラダ 里芋のごまよごし 小松菜のナムル

肉団子スープ えのきのすまし汁 プリン 卵スープ チーズ

牛乳 桃の花三色ゼリー

熱量 387kcal 374kcal 390kcal 416kcal 372kcal

蛋白質 14.7g 19.3g 15.9g 10.4g 17.2g

脂質 14.0g 6.9g 16.2g 11.3g 16.2g

食塩 1.2g 1.3g 1.1g 1.0g 1.5g

日付 11 12 13 14

ごはん ごはん 食パン　ジャム 豚汁うどん

豚肉のねぎ塩焼き あじの青のり焼き ハンバーグ コロッケ

キャベツの磯和え ほうれん草の白和え キャベツとツナのサラダ ブロッコリーのごま酢和え

高野豆腐のみそ汁 切干大根のみそ汁 コンソメスープ ヨーグルト

牛乳

熱量 403kcal 378kcal 437kcal 374kcal

蛋白質 15.1g 16.8g 18.7g 15.5g

脂質 12.2g 8.7g 17.3g 11.7g

食塩 0.9g 1.1g 1.5g 1.3g

の献立表

献立

献立

献立
給食での目標量

熱量 383kcal

蛋白質 15.3ｇ

脂質 10.6g

食塩 1.1ｇ

ひな祭りの行事食

ひしもち
一般的なひし餅の原料はクチナシの実、菱の

実、よもぎです。桃色は「魔除け」、白色は

「子孫繁栄・長寿」、緑色は「健康」と女の子

の健やかな成長を願って食べられます。また、

3色の重なりは「雪の中から新緑が芽吹き、桃

の花が咲いている」という春の訪れを表現して

いると言われています。

はまぐりのお吸い物

はまぐりは対になっている貝殻でないと形や模

様が合わないため、仲の良い夫婦の象徴とされて

きました。ひな祭りでは女の子が「将来良い人と

出会い、幸せになれますように」という願いが込

められています。

ちらしずし

おせちと同じように縁起のよい食べ物が使わ

れています。えびは「背中が丸くなるまで長生

きできるように」、れんこんは穴が空いている

ので「見通しが効くように」など意味が込めら

れています。さらに旬の菜の花や桃の花の色に

似たでんぶを加えることで彩り豊かで華やかな

食卓になります。

ひなあられ
ひし餅を砕いて外でも食べられるようにしたの

が始まりと言われています。ひなあられの色には

ひし餅の3色に加えて黄色が入っています。桃色

は花を咲かせる春、緑は新緑の夏、黄色は紅葉の

秋、白は雪の冬のイメージで1年を表しているよ

うです。

＊3月のお誕生日会には桃の花三色ゼリーが付きます。

＊仕入れの状況により献立が変更となる場合があります。ご了承ください。

陽ざしが暖かく感じられる季節になりました。

早いもので今年度も最後の月となりました。1年間で心身ともに大きく成長した子ども

たち。毎日の食事の中でも食べられるものが増えたり、食べる量が増えたりと成長を

感じられるところがあったのではないでしょうか。

年長さんにとっては幼稚園で食べる給食も残りわずかですが、お友達や先生と楽し

い給食の時間を過ごしてほしいと思います。


